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7 Simple step til en stress fri hverdag med EmWave PSRO
EmWave PSR, veerktojet til en stress fri hverdag og mere energi

1. Tezend — tryk nederst pa den rede sensor knap
2. Placér — tommelfingeren pa den rede sensor eller anvend eresensoren
3. Vent — pa det blinkende bla lys nederst til venstre, der viser at der nu er forbindelse

4. Andedrzet — Nar det bla lys, i det midterste display, begynder at ga op og ned, sé treek vejret ind nar det gar op
og ud nar den géar ned

5. Aktivér en positiv felelse — f.cks. for en person, taknemlighed eller gleede i dit liv, samtidig med at du bevarer
fokus pé andedrettet, ind nér lyset gar op og ud nér lyset gér ned

6. Hold gje med — det overste lys pa emWave'en, skifter fra red (normal), til bla (forbedret), til gren (optimal).
Din stress reduceres, jo mere og jo laengere du er i gron (sdkaldt Coherence).

7. Sluk — tryk igen nederst pa den rede sensor knap i ca. 2 sekunder.

6. Coherence méler
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4. Hjerte rytme bane

3. Puls méler

AC adapter stik

Ore sensor stik

Sensor knap
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