HeaRt Management
- sundhed, velveere, gleede og energi
Heart Wizard™
Virksomheds version
til maling af sundhed og kondition

08
forebyggelse af stress

*  Mal og felg op pé dine medarbejderes sundhed

o

Maling af kroppens balance og energi

o

Maling af biologiske alder / body age

*  Mal og felg op dit konditions niveau

o kroppens evne til fysiske anstrengelser

o Kroppens evne til at restituere sig

*  Mal og reducér din stress

o Reducer stress og skabe balance

o Overvagning af stress og give advarsler

Fa virksomheds versionen af den eneste software losning,
til virksomheden og ensker at give dem et overblik over
deres trivsel, sundheds- og konditionsmeessige status, samt
forbygge stress, du og de kan lebende male og folge op pa
deres helbred og tage initiativer til at forbedre det. Du
tilbydes

*  Virksomhedspakken, kan have flere
administratorer og sites

*  Adgang til web-site, med alle rapporter, sd du
lobende kan folge med i din sundheds udvikling 1.
dr gratis.

*  Adgang til en ore- eller finger sensor, sa du kan
madle dig pad din egen computer

*  Adgang til off-line version, sd du ikke behover
veere pd internettet for at anvende systemet

*  Downloade og installere klient program til
afvikling pa egen computer

*  Mulighed for at tilkebe brugere af 10 stk.
adgangen

*  Mulighed for at tilkobe flere sensorer
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Kontakt for en prisberegning.
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services then click NEXT.
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Click BACK to return to the
previous step.

Ulick MAIN MENU to cancel this
procedure andretumtothe
Main Menu.

s tests and procedures designed to evaluste individual's
as the ability to withstand physical strain and optimally

% This group includes tests and procedures designed to
stress level and help to reduce it using rhythmic

(&% © Stress Management
monitor individual's
breathing exercise.
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Fitness Test .
Fitness Report: a
N

Your Statistics ——————————————
Q)= o - Current Fitness Level - 3.8 (Normal)
P N
> \ Average Fitness Level 0.0 (N/A)
Best Fitness Level 5.2 (Very High)
+15

This is your test report.

You canenter yourtest Last 6 months progress
e

comments her

Progress Since Last Test:  +1.0 5

Compare your fitness level with athletes

Click PRINT to print this view.
Click BACK to return to the
previous step.

lick MAIN MENU to returnto
the Main Menu.

For your aga group your fitness level is normal.
Your overall physical condition is very typical to individuals having relatively
active lifestyle

Recommendation:

For yderligere informationer kontakt:

HeaRt Management

v/ Stig Brandt

Brondumvej 4

2720 Vanlgse

mail: info@HeaRt-management.dk
tif. +45 2812 2720

Se evt. mere her: www.heartwizard.dk
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